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Indisponibilidad y
resonancia en el futbol

INAKI UNZUETA

Una religion de sustitucion que vive su liturgia principal en el estadio,
donde los espectadores se funden en una masa de espiritualidad

w(Jue algo obligaba a los hombres a
convertirse en masame parecia
palmario e irrefutable; gue la masa se
descompaoniaen individuos tampoco
era menosevidente, asicomo que
estos individuos quisiemnvolver a ser
masan, Elias Canetti

n el marco tedrico ela-

borado por Hartmut

Rosa para el andlisis de

la Modernidad sobre-

salen dos conceptos: in-
disponibilidad y resonancia. La
forma de vida que lamamos ‘'mo-
derna’ dio comienzo cuando se
tomo conciencia de quela socie-
dad no eraalgo natural, al contra-
rio, se trataba de un ente modifica-
ble con direccionalidad. La Mo-
dernidad comienzaimpulsada por
el deseo de poner el mundo a dis-
ponibilidad. Desde sus inicios,
hace aproximadamente tres si-
glos, hasta la tardomodernidad de
nuestros dias, cada vez mas seg-
mentos del mundo son puestos a
disponibilidad. La actitud bésica
dela persona moderna frente al
mundo es aquellapor la cualtodo
debe ser explorado, conoeido, in-
vestigado, conquistado, explota-
do, utilizado... Las montafas es-
caladas, el espacio explorado y co-
lonizado, los recursos explotados,
los cuerpos embellecidos, los pa-
rametros médicos optimizados,
las pruebas superadas, los tiem-
pos acortados, las ganancias ma-
ximizadas...

La Modernidad se guia por el
principio de«estabilizacion dina-
micax, por el cual yano nos pode-
mos detener. Para mantener el es-
tatu quo, para asegurar lo conse-
guido v no decrecer, debemos ser
mas rapidos, mas competitivos,
mas creativos, Larcontracara de
todo elloes que cuando intenta-
maos poner un segmento del mun-
do a disponibilidad, éste nos en-
cuentra como un «punto de agre-
sion». Como senala Rosa, «el mun-
do puestoa disponibilidad pare-
cecerrarsenos cientifica, técnica
y politicamente y eludirnos de ma-
nera misteriosa; se repliega y se
torna llegible y mudon, Este recha-
zolo hemos experimentado con
el covid y con los epifendmenos
asociados al cambio climatico; el
mundo amenazado se nos vuelve
inquietantemente amenazante,

La relacion malograda con el
mundo conlleva el peligro de que
nolo escuchemos porgue se ha
vuelto mudo. Lagran patologia de
la Modernidad es la depresion, los
ejes de resonancia se entumecen
¥ va nada nos habla, todo lo que
era importante se torna opaco,

amistades, familia, naturaleza pier-
den especificidad y sentido. Por el
contrario, enuna relacion de re-
sonancia, el mundo nos respon-
de ¥ nosotros le respondemos a
él. La resonancia puede originar-
se en el encuentro con una perso-
na, en la contemplacion de un pai-
saje oenlalectura de un libro. Es
lo que sucede cuando decimos que
tal persona nos cambio la vida: o
cuando contemplamos extasiados
un paisaje ocuando un poema nos
emociona,

Un segmenta del mundo pues-
to completamente a nuestra dis-
ponibilidad no es resonante. La
resonancia se encuentra en una
relacion de tensioncon la logica
de prevision, control, caleulo v do-
minio. Es dificil que surja reso-
nancia en un safari donde todo se
encuentra perfectamente calcu-
lado o en una expedicion al Eve-
rest con medios sofisticados don-
de el riesgo ha sido minimizado.

Probablemente el fiitbol se ha
convertido en un importante eje
de resonancia porque llena el va-
cio dejado por espacios cada vez
mas colonizados porla racionali-
dad instrumental: politica, traba-
joola misma familia que van per-
diendo su capacidad de resonan-
cia. Asimismo, a millones de per-
sonas les cautiva el fithol por ser
a prioriindisponible. En primer
lugar, alno poderutilizar la mano,
el balon hay que conducirlo con
el pie. El juego se inicia en la de-
fensa que debe superar la prime-
ra linea de presion del equipocon-
trario, para posteriormente en el
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centro del campo yven las alas ela-
borar un interjuego que creeoca-
siones de gol. Los partidos no se
pueden ganar a la fuerza, Es ver-
dadque el dinero, la preparacion
¥ la técnica reducen laindisponi-
bilidad, pero como sucede en nu-
mernsas ocasiones el equipo in-
ferior acabaresultando vencedor.

Ahora bien, un juego totalmen-
te mecanizado carece de resonan-
cia. El jugador emociona cuando
tiene lugar un vinculo de resonan-
cia entre cabeza y cuerpo, entre
pensamiento ¥y movimiento: un
giro inesperaco, una caricia al ba-
I6n, un pase imposible de gol. En
un campo de fuerza resonante las
acciones individuales se coordi-
nanparacrear una coreografia
que ninglin actor individual con-
trola totalmente: el juego fluye ar-
monioso y el equipo ~'chez soi'-
se encuentra a si mismo. «Cuan-
do un equipo se encuentra en el
flujo del juego —dice Hartmut
Rosa- sus acciones ¥ movimien-
tos aparecen como sorprenden-
temente coordinados unos con
otros mas alld de toda reflexién o
acuerdo verbal, de manera tal que
parecen ser las inspiraciones crea-
tivas de un Gnico organismos, Es
asi como la resonancia alcanza al
publico espectador.

El fiitbol, una religion de sus-
titucion con sus creencias, prac-
ticasy lugares sagrados, celebra
su acto litirgico principal en el
estadio donde en el culmen de
resonancia los espectadores se
funden en una masa de espiri-
tualiclad.
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Aprender de la vida

Sila perfeccion no existe y si
somos aprendices perpetuios,
&8 muv didoso pensar que
puedan existir personas a las
giuie, por el hecho de haber cur-
sado determinados estudios,
e les pueda considerar maes-
tros en toda la extensian de la
palabra, en su verdadero sig-
nificado, gue no es otro que el
de estar en posesion del cono-
cimiento absoluto, Por muchos
masters que figurenen el cu-
rriculum, es la propia vida la
gue nos examina cada dia v
nos califica segin nuestms ac-
titiides v comportamientos, la
gue perfila nuestro caracter,
nuestras reacciones v la que
detecta nuestras debilidades,
niestros puntos debiles. Es
ahi donde debemos poner todo
nuestro empeno para mejo-
rar enlo posible, para apren-
der sin mas pretensiones, sin
dar lecciones a nadie porque
es la vida la qlie nos ensenay
de la que podemos obtener to-
das las respuestas,

EMRIGUE STUYCK ROMA

‘Gesto’,
el documental

Una buena parte de nuestra
gente joven, segurame nte la
mavoria, no tiene ni idea de lo
gue fuela Coordinadora Ges-
to por la Paz de Euskal Herria
pongLie, seguramente tambien,
poeo o nada sabe de los terri-
bles 43 afos de dolory muer-
te que ETA sembro, nide las
perdidas ireparables que, de-
bido a la violencia, quedaron
marcadas a fuego v par siem-
pre en nuestra sociedad, Te-
rribles pérdidas humanas, si,
pero tambien perdida de va-
lores, pérdida de convivencia
social desde e respeto ala phi-
ralidad, pérdida, en definiti-
va, dela posibilidad de cons-
truir un nosotros compartido,
diversoy respetuoso,

Emesta situacion, Un gropo
de personas de diferentes eda-
des e ideclogias salimos a la
calle a reclamar la paz. Erafi-
nales de 1985, Una vez mas,
la sociedad eivil se adelantoa
gu clase politica, que no irmo
el Pacto de Ajuria Enea (Acuer-
do para la Normalizacidn y Pa-
cificacion de Euskadi) hasta
inicios de 1988, Los grupos de
Gesto por la Paz de Euskal He-
rria reivindicabamos el valor
de cada vida humana: eviden-
temente de cada victima de un
atentado, pero también de
guien moria preparando una
bomba o de quien era tortura-
dohasta la muerte én uina co-
misarin, No era equidistancia
sino el convencimiento de que
la violencia no conduce a nin-

glina parte. Y asi, niestos puie-
blos v barrios se fueron llenan-
dode pequenos gestos que, en
silencio, reclamaban el final
de aguella loctira,
El20deoctubre de 2011
ETA declaro el cese definitivo
de suactividad armada, El 1
de juniode 2013 la Coordina-
dora Gesto por la Paz de Euskal
Herria se disolvio en el mismo
lugar donde habia realizado
si primera concentracion si-
lenciosa, tras casi 30 anos de
resistencia pacifista, Pasado
el tiempo, parece que se pre-
tende pasar pagina lo antes
posibley sin mucho albomta
Grave error, porgue niestra
juventud tiene el derecho v el
deber de conocer lo que ocu-
riid. El documental ‘Gesto’ gue
se ha presentadoestos dias en
Zinemaldia nos lo cuenta, No
éramos héroes, tan solo per-
s0nas qle nos preguntamos
Aporque nola paz? v salimos
ala calle a reclamarlo. Ya es
hora de que se sepa la verdad.
ESKOLUNBE MESPERUZA

Autoayuda

Pretenden convencernos de
que las insatisfacciones qiie
nos amargan ¥ estresan pro-
ducidas por la sitnacion gene-
ral (sanitaria, economica, geo-
politica, ecologica, ) v que ne-
cesitan medidas socialesy po-
liticas son problemas perso-
nales gue deben solucionarse
individualmente, Los multi-
ples libros v recursos multi-
media de autoayuda y supe-
racion personal nos dicen gue
podemos conseguir lo que de-
SEAMOS O Necesitamos, va sea
riqueza, amor, afectos, poder,
salud...—querer es poder—, De-
finidos los objetivos, hav que
preparar un plan de accidn y
aplicarlo para mejorar nues-
tras situaciones, potenciando
habitos positivos (competen-
clas intrapersonales, habilida-
des sociales v profesionales,
gestitn del tiempo, economia,
vivir enel presente..) vy elimi-
nando habitos perniciosos
(adicciones toxicas o de con-
ducts, causas de estrés, ali-
menticios, sedentarismo, pen-
samientos negativos,,.). Pero,
en general, enseguida nos ean-
samos o aburrimos v nos frus-
tramos sintiéndonos culpa-
bles de no conseguirlo,

Por ello, 1o mejor es la avu-
da de profesionales o gripos
de apoyo. Si no es posible, sin
abandonar el activismo ciu-
dadano, habra que seguirin-
tentando desarrollar buenos
habitos, cambiar conductas y
mejorar continuamente con
los recursos disponibles.
FERMANDD SERRA MO
ECHEVARRIA
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